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Lifestyfé/o Prominente thr Zuha

Zeigen  \_ s E____,_,

Seit dreissig Jahen empfangen Prominente und
spannende Personlichkeiten unsere Moderatorin
Patricia Boser bei sich zuhause und gewdhren
ihr und den Zuschauerinnen und Zuschauern
exklusive Einblicke in ihren Alltag.

Lifestyle zeigt ausserdem spannende Berichte
rund um Mode, Beauty, Asthetik und Genuss.
Und natirlich darf auch die beliebte Rubrik
NewStyle nicht fehlen: Hier sorgt ein
Expertenteam fur beeindruckende Umstylings

und echte Wow-Momente. 7&
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/57597323/entry_id/1_xzn2628h/embed/dynamic
https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/57597323/entry_id/1_xzn2628h/embed/dynamic

Lifestyle
Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit

Freitag, 18.30 Uhr

Laufzeit
02.01. - 03.07.2026 (21 S.)
21.08. - 25.12.2026 (15 S.)

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose ch media

Anzahl Sendungen
36 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Dauer
22 Minuten

Moderatorin
Patricia Boser

TV Regional | 2026 |
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Sonntatkiskussion uber brisant

Ereignisse.__

Jeden Sonntagabend leuchtet Oliver Steffen mit
illustren Gasten aus Politik, Medien und
Wirtschaft die Ereignisse der vergangenen
Woche aus. Uber Lust und Frust der letzten
sieben Tage wird diskutiert, die brisantesten
Themen werden auf den Punkt gebracht und
dezidierte Meinungen vertreten. SonnTalk
unterhalt und regt zur Diskussion an.

_ Sonnlalk
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_c4rtzv3u/embed/dynamic
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Sonntalk
Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Anzahl Sendungen
52 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit
Sonntag, 18.20 Uhr
Sonntag, 19.20 Uhr (Tele 1)

Dauer
30 Minuten

Laufzeit
04.01. - 27.12.2026

Inhaltliche und zeitliche Programmanderungen vorbehalten.

ose ch media

Moderator
Oliver Steffen

TV Regional | 2026 |
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Sommertblker Talk Ausserhalb

des Studios

TalkTaglich verlasst das Studio und nimmt die
Zuschauerinnen und Zuschauer mit auf eine
sommerliche Reise quer durch die Schweiz.
Patricia Zuber, Tina Biedermann und Oliver
Steffen  treffen auf prominente  Gaste,
spannende Personlichkeiten und Uberraschende
Geschichten.

| e

Auch Lifestyle ist mit dabei: Jeden Freitag sorgt
die «SommerTalk Lifestyle-Edition» mit Patricia
Boser fur Inspiration, Emotionen und besondere

Sommermomente. 7‘&
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http://www.kaltura.com/tiny/yzmkgj6t
http://www.kaltura.com/tiny/yzmkgj6t

Sommertalk
Facts

Sender

TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit
Mo-Do: SommerTalk
Fr: Lifestyle-Edition
18.30 Uhr oder 19.30 Uhr

Laufzeit

06.07. - 14.08.2026
(6 Wochen)

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose chmedia

Anzahl Sendungen
30 Sendungen

jeweils EA plus 4 WH

Dauer
22 Minuten

Frequenz
wochentlich

TV Regional | 2026 |
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Festtag Halkr Talk Gber die Fes

Der besondere Talk zur Weihnachtszeit. Patricia
Zuber und Oliver Steffen sprechen mit Schweizer
Personlichkeiten und Gasten uber bewegende
Geschichten, emotionale Momente und
Ereignisse, die das Jahr gepragt haben.

Zwischen festlicher Stimmung, personlichen
Erinnerungen  und  ehrlichen  Gesprdchen
entstehen Begegnungen, die beruhren und
inspirieren.
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http://www.kaltura.com/tiny/afgw4zyn
http://www.kaltura.com/tiny/afgw4zyn

Festtag Talk

Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,

tvo und TeleBarn

Anzahl Sendungen
7 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit
18.30 Uhr oder 19.30 Uhr
(taglich)

Dauer
22 Minuten

Laufzeit
21.12. - 30.12.2026

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose ch media

Moderatoren
Patricia Zuber &
Oliver Steffen

TV Regional | 2026 |

n




Ski ExtBas Special zu den Wel

Skisport gehort zur Schweiz wie das Matterhorn
oder das Rutli - voller Tradition, Emotionen und
unvergesslicher Momente. Wir bringen die
packendsten Rennen, die wichtigsten
Entscheidungen und die emotionalsten Szenen
der grossen Skiklassiker in der Schweiz direkt zu
den Zuschauerinnen und Zuschauern nach
Hause.
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http://www.kaltura.com/tiny/l84fttju
http://www.kaltura.com/tiny/l84fttju

Ski Extra
Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele ],
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit

Fr, Sa + So ca. 18.20 Uhr
(direkt nach den News)

Laufzeit (je 3 Sendungen)
09.01.-11.01.2026: Adelboden
16.01.-18.01.2026: Wengen
23.01.-25.01.2026: Kitzbuhel

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose ch media

-
LD SKI CHAMPIONS

Anzahl Sendungen
9 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Dauer
6 Minuten

Frequenz
wochentlich

TV Regional | 2026 | 13



Tieris¢fibeschichten aus der Tie

L

Jede Woche setzen sich Silvi Herzog und Anna
Steiner fur heimatlose Vierbeiner ein und suchen
fur sie ein liebevolles neues Zuhause.

Dabei erzahlen sie bewegende Geschichten aus
der Tierwelt, zeigen spannenden Begegnungen
und geben wertvolle Tipps rund um Haustiere
und den Alltag mit tierischen Begleitern.
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http://www.kaltura.com/tiny/0o0di0be
http://www.kaltura.com/tiny/0o0di0be

Tierisch
Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit

Donnerstag, 19.30 Uhr

Laufzeit
29.01. - 02.07.2026 (235))
20.08. -10.12.2026 (17S.)

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose chmedia

Anzahl Sendungen
40 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Dauer
22 Minuten

Moderatorin
Silvi Herzog und
Anna Steiner

TV Regional | 2026 |
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Typisch Mic@sismmacksékn

Promis Koch (g 7

Moderatorin Michelle Steiner-Bernhard trifft ihre
prominenten Gaste dort, wo sie sich zuhause
fUhlen und eine personliche Verbindung haben.
Gemeinsam wird unter freiem Himmel gekocht,
gelacht und erzahlt.

Zusammen bereiten Michelle und ihre Gaste ein
Lieblingsgericht zu, das mit besonderen
Erinnerungen verbunden ist. Mit Charme und
cleveren Fragen entlockt Michelle ihren Gasten
Uberraschende Anekdoten, emotionale Momente

und exklusive Einblicke in ihr Leben. 7‘&
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_vmlnbfcl/embed/dynamic
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Typisch Michelle

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Anzahl Sendungen
12 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit
Samstag, 18.20 Uhr

Dauer
20 Minuten

Laufzeit
11.04. - 27.06.2026

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose ch media

Gastgeberin
Michelle Steiner-Bernhard

TV Regional | 2026 |
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MiDiheWMenschen zeigBmgir «

Bei «Mis Dihei» heissen uns Zuschauerinnen und
Zuschauer bei sich zuhause willkommen. Sie
offnen ihre Turen, zeigen ihre ganz personlichen
Wohlfuhlorte und erzahlen, was ihre eigenen
vier Wande so einzigartig, gemutlich und
besonders macht.

In der Sendung erhalten die Zuschauerinnen und
Zuschauer spannende Geschichten, exklusive
Einblicke und personliche Begegnungen, die
uberraschen und inspirieren.

ose ch media

TV Regional | 2026 | 18


https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_9x3b67t8/embed/dynamic
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MiDihel
Facts

Sender Anzahl Sendungen
TeleZuri, Tele M1, Tele T, 8 Sendungen

tvo und TeleBarn jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer

Samstag, 18.45 Uhr 9 Minuten

Laufzeit Frequenz
12.09. - 31.10.2026 Staffelproduktion

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.
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Min GaHele Vielfalt der Schwelz

In der Sendung «Min Garte» werden die
unterschiedlichsten Garten aus der ganzen

Schweiz gezeigt - vom wildromantischen
Naturgarten bis hin zum Lliebevoll geplanten
Terrassengarten.

Die Menschen nehmen uns mit in ihre grunen
Wohlfuhloasen, zeigen ihre Lieblingsplatze und
geben spannende Einblicke in die Gestaltung,
Pflege und personliche Geschichte ihres Gartens.
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_9x3b67t8/embed/dynamic
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Min Garte
Facts

Sender Anzahl Sendungen
TeleZuri, Tele M1, Tele T, 10 Sendungen

tvo und TeleBarn jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer

Samstag, 18.45 Uhr 9 Minuten

Laufzeit Frequenz
07.03. - 09.05.2026 Staffelproduktion

Inhaltliche und zeitliche Programmanderungen vorbehalten.
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MidHobbllenschen zeigen ihre

Leidenschatft ‘

o

«Mis Hobby» zeigt Freizeitleidenschaft pur!
Zuschauerinnen und Zuschauer nehmen uns mit
in ihre faszinierenden Hobbywelten - von
waghalsigen Skatepark-Tricks uber
spektakulare Fluge durch die Bergwelt bis hin zu
kreativen Kunstwerken mit der Spraydose.

Echt, nah und inspirierend erleben wir Menschen,
die mit Herzblut ihrer Leidenschaft nachgehen
und dabei fur besondere Momente und
spannende Einblicke sorgen.
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_9x3b67t8/embed/dynamic
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MidHobby
Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit

Samstag, 18.45 Uhr

Laufzeit
10.01. - 28.02.2026

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.

ose ch media

6O
=

Anzahl Sendungen
8 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Dauer
9 Minuten

Frequenz
Staffelproduktion

TV Regional | 2026 |
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Min Camidgneihelt auf vier Rade

Bei «Min Camper» zeigen Menschen ihr Leben
auf vier Radern und erzdahlen von ihrer
Leidenschaft, auf kleinstem Raum zu wohnen, zu
reisen und die Freiheit zu geniessen.

Die Sendung prasentiert aussergewohnliche
Camper, kreative Eigenbauten und Lliebevoll
umgebaute  Klassiker - verbunden mit
spannenden Personlichkeiten und inspirierenden
Geschichten rund um Camping und Vanlife. Jede
Reise ist anders, jedes Zuhause auf Radern

einzigartig. 7&
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_9x3b67t8/embed/dynamic
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Min Camper
Facts

Sender Anzahl Sendungen
TeleZuri, Tele M1, Tele 1, E 8 Sendungen

tvo und TeleBarn jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer

Samstag, 18.45 Uhr ° 9 Minuten

Laufzeit ~—=1  Frequenz
16.05. - 04.07.2026 Q 4// Staffelproduktion

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.
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Street Paitdole grosste Hmase

Techno Paras g

Farbenfrohe Love Mobiles, pulsierende Beats
und einzigartige Stimmung: Die grosste House-
und Techno-Parade der Welt kehr zuruck! Auch
in diesem Jahr kann die Street Parade live im TV
mitverfolgt werden.

Die grosste House- und Techno-Parade der Welt
begeistert jahrlich hunderttausende Raverinnen
und Raver mit Sounds, Farben und dem Motto
«Live, Love, Love Life». Wir nehmen die
Zuschauerinnen und Zuschauer mit an den

Sechselautenplatz und berichten Llive von der /—\ e S —

Techno-Parade.
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_2n39idaz/embed/dynamic
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Street Parade

Facts

Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Anzahl Sendungen
1 Live Sendung
1 «Best of» im Nachgang

Wochentag & Uhrzeit
Samstag, ab 15.00 Uhr

Dauer
5 Stunden LIVE
«Best of» bis Folgetag

Laufzeit
08.08.2026

Inhaltliche und zeitliche Programmanderungen vorbehalten.

ose ch media

Moderatoren
Vanessa Meier und
Maximilian Baumann

TV Regional | 2026 |
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Swiss DindAgas Schwelzer Koch

Vier Kandidaten treten gegeneinander an und
bringen jeweils ihr Lieblingsmenu mit. Doch das
Los entscheidet, wer welches Gericht kochen
muss. Dabei schaut Profikoch Erik Haemmerli
ganz genau hin: Wer  meistert die
Herausforderung mit Konnen, Kreativitat und
starken Nerven?

Zwischen Zeitdruck und kulinarischen
Hohenfliugen wird gekocht, gezittert und
mitgefiebert. Die Challenge ist eroffnet - doch

am Ende kann nur einer gewinnen. 7‘&
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_olb4a1k5/embed/dynamic
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Swiss Dinner
Facts

Sender Anzahl Sendungen
TeleZuri, Tele M1, Tele 1, 8 Sendungen

tvo und TeleBarn — jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer

Samstag, 18.20 Uhr 9 Minuten

Laufzeit

17.01. - 04.04.2026 Profikoch
(3 Staffeln mit je 4 Sendungen) Erik Haemmerli

05.09. - 24.10.2026
(2 Staffeln mit je 4 Sendungen)

Inhaltliche und zeitliche Programmanderungen vorbehalten.
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Blilb FMach riibas Bewegungs

Programm._

Bewegungstherapeutin  Ursula Meier Kohler
animiert altere Menschen mit einfachen
Ubungen zu Bewegungen in den eigenen vier
Wanden. Mit viel Herz und positiver Energie zeigt
sie alltagstaugliche Bewegungsprogramme, die
Korper und Geist starken und zum Mitmachen
animieren.

Durch das Bewegungsprogramm  bleiben
Seniorinnen und Senioren fit, beweglich und
voller Lebensfreude - das ganze Jahr Uber.
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Sender
TeleZuri, Tele M1, Tele 1,
tvo und TeleBarn

Wochentag & Uhrzeit
Dienstag & Freitag,
09.30 Uhr

Laufzeit
31.10.2025 - 21.04.2026

Blilb Hlach Mit
Facts

Anzahl Sendungen
52 Sendungen
jeweils EA plus 4 WH

Dauer
20 Minuten

Bewegungstherapeutin
Ursula Meier Kohler

—~—

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.
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+41 Reportagerhdgacientliche

Themen Im Fuma

«+41» begleitet aussergewohnliche
Schweizerinnen und Schweizer im In- und
Ausland. Im Mittelpunkt stehen Menschen und
ihre Geschichten, die uberraschen und bewegen.

Woche fur Woche offnet «+41» Turen zu
faszinierenden  Lebenswelten, einzigartigen
Schicksalen und inspirierenden Personlichkeiten,
die begeistern und beruhren.
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https://www.kaltura.com/index.php/extwidget/preview/partner_id/1719221/uiconf_id/47625163/entry_id/1_z0sj1a1y/embed/dynamic
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+41 Reportermagazg
Facts

Sender Anzahl Sendungen
TeleZiri, Tele M1, Tele 1, ] 156 Sendungen (52 wochen)
tvo und TeleBarn jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit 6 Dauer
Di, Mi, Do, 19.20 Uhr ‘ ° 20 Minuten

06.01. - 31.12.2026 wochentlich

Laufzeit — Frequenz
Cy

*in Absprache mit der Redaktion | Inhaltliche und zeitliche Programmdnderungen vorbehalten.
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CheckHlas Gesundheitsmagaz

' 4

In der Sendung CheckUp stehen
Gesundheitstipps und Behandlungen im Fokus.

Sie informieren Uber die neuesten Entwicklungen
und Behandlungsformen der modernen Medizin,
geben Tipps und nutzliche Informationen im
Bereich der Pravention und zum Thema gesunder
leben.
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Sender Anzahl Sendungen
TeleZuri, Tele M1, Tele T, 40 Sendungen

tvo und TeleBarn jeweils EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer
Montag, 18.20 Uhr oder 0 6 Minuten
19.20 Uhr

Laufzeit
05.01. - 15.06.2026 (24 S))
24.08. - 07.12.2026 (16 S.)

Frequenz
wochentlich

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.
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Patty New Maiar Silvesterparty

Patricia Bose:

Zusammen mit spannenden und bekannten
Gasten blickt Moderatorin Patricia Boser Ende
des Jahres auf die bewegendsten,
uberraschendsten und  schonsten  Promi-
Momente zurluck. Mit Charme, Humor und einem
Augenzwinkern taucht sie in die Hohen und
Tiefen des Jahres ein und lasst unvergessliche
Geschichten noch einmal aufleben.
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Patty New Year
Facts

Sender ©@©©  Anzahl Sendungen
TeleZri, Tele M1, Tele |, (=[] 1Sendung
tvo und TeleBarn — EA plus 4 WH

Wochentag & Uhrzeit Dauer

Donnerstag, 18.30 Uhr ; 22 Minuten
oder 19.30 Uhr

Laufzeit Moderatorin
31.12.2026 Patricia Boser

.
----

Inhaltliche und zeitliche Programmdénderungen vorbehalten.
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SportHIGHLIGHT
Schwingen




Schwindgdmoneldeau Legenden

werden

Schwingen ist DER populare Schweizer
Nationalsport mit langer Tradition und grosser
kultureller Bedeutung. Wir zeigen die modernen
Helden nah und authentisch - vor, wahrend und

nach dem Wettkampf.
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Stark, starker, Schwingen!

S

Vielfaltige und massgeschneiderte
Integration lhrer Botschaft

Unsere vielfaltigen und
massgeschneiderten Sponsoring-
und Werbe-moglichkeiten bieten die
ideale Integration fur ihre starke
Botschaft, so dass diese auch sicher
bei der Zielgruppe ankommt.

ose ch media

WG

Reichweitenstarke Platzierung fiir
lhren Werbespot

Die zuschauerstarken
Ubertragungen garantieren lhrem
Werbespot grosse Reichweiten und
viel Aufmerksamkeit. Sie erreichen
mit wenig Aufwand ein sehr grosses
Publikum.

v

Populdres und emotionales Umfeld
fur lhre Marke

Bodenstandigkeit und stolze
Tradition gepaart mit einem
modernen Heimatgefuhl - nahe
beim Publikum: das emotionale und
glaubwurdige Umfeld fur Ihre
Marke.
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Schwingen total! wﬁeldmegenwﬁn:

4Sender
1S chwingfdse !

@ & 2
}a@tv. + Spezialmagazine im Umfeld

Weit udEbQ Stunden

Berichterstattung
\9 «te\eo >
\© 2 N [ Mettdreichdveite K

(im Jahr 2025 | 12 Feste | Alle Feste kumuliert)

Unzahlige Gansehautmomente

I /
uelle: Mediapulse TV Data (Instar Analytics), D-CH, Personen 3+ inkl. Géste, TVR (Tele 1,

ose chmedia




DASs wird

Schwingen 2027

Telel

2. Mai | Schwyzer Kantonales Schwingfest - Muotathal

9. Mai | Ob- und Nidwaldner Kantonales Schwingfest - Beckenried

23. Mmai | I

ose ch media



